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Plenty Food

1. Stichtinggegevens
Stichting Plenty Food
correspondentieadresHoepmakerstraat 17, 4204 GM Gorinchem.

Contactpersoon Dick Steensma_uchtenburg 98, 3328 AP Dordrecht
06 —51579536/078 - 617 57 95

Website en e-mail:  www.plentyfood.nl
info@plentyfood.nl

KvK-nummer: 11062409

Fiscaalnummer: 8148.51.101

Gironummer: 4663832

ANBI status Algemeen Nut Beogende Instelling per 1 janu@@&, zie bijlage
Bestuurssamenstelling:

Naam: Peter Jacob van der Eijnden
Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Adres:

functie: Voorzitter

Naam: Dirk Willem Steensma
Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Adres:

functie: Penningmeester

Naam: Jeroen José Manuel Koedam
Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Adres:

functie: Secretaris

Doelstellingen:

- Als liefdadigheidsinstelling voorzien in plantaagelihulp aan mensen die lijden aan honger en
ondervoeding, maar ook aan slachtoffers van droetfied, oorlog of andere onvoorziene ge-
beurtenissen.

- Het promoten van de voordelen van de voordelereearplantaardige en milieuvriendelijke le-
vensstijl voor het wereldvoedselprobleem.

Eerdere resultaten:

4 november 2006 organiseerde Plenty Food medeubéeksevenement ‘Feed the World’ in de Muider-
kerk in Amsterdam. Het evenement werd door onge¥g@mensen bezocht en maar liefst 300 mensen
genoten van de wereldmaaltijd.

Comité van aanbeveling:
Wieteke van Dort, Actrice, cabaretiére, zangerasijéster en beeldend kunstenares.
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Plenty Food

2.  Protein For Children Project

2.1. Probleemanalyse

In de township van Heilbron in Zuid-Afrika (150 kman Johannesburg) heerst grote werkloosheid, ar-
moede en zijn veel mensen besmet met HIV of heBlids De levensverwachtingen van de bewoners,
in het bijzonder van de kinderen, zijn afhankelifin de voeding en dit vooral tijdens hun eersterisja-
ren.

HIV/Aids is vandaag de 4e doodsoorzaak wereldwijgd@oral kinderen zijn uiterst kwetsbaar voor
HIV/Aids. De caloriebehoefte van HIV besmette kiratestijgt met 10 tot 15%, en de behoefte aan prote
inen zijn 50 tot 100% hoger als bij niet geinfeotie®.

2.2. Doelstelling project: "Protein For Children"

Stichting Plenty Food wil eind 2008 het projectdtein For Children” opstarten in de township inlHei
bron (Zuid-Afrika). Hoewel de soja het probleemtikian oplossen, kan een combinatie van soja en frui
een oplossing bieden in de strijd tegen voedselademen ondervoeding. Plenty Food gaat daarom met
behulp van een Soja Pro Plus machine gezonde @lzawe soja fruitsmoothies produceren.

Hiermee kan het leven van de kinderen met HIV/Awdsden verbeterd.

2.3. Doelgroep
Er zijn 8 scholen met circa 8.000 kinderen en Eltdrscholen met circa 2.000 kinderen en een groep
niet schoolgaande kinderen die bereikt kunnen wondet dit project.

2.4.  Soja Pro Plusmachine

De plaats waar de productie van de sojadrank daatsp
vinden is Driefontein, een boerderij bij Heilbrddp deze
plaats is het benodigde drinkwater en elektricaanwe-
zig.

De Soja Pro Plusmachine kan circa 250 — 300 lgeupr
volwaardige sojadrank produceren.

Tijdens het Soja Pro Plus project in Tanzania aijaak-
testen gedaan in scholen en ziekenhuizen. Dezérayea
Zijn meegenomen in dit project.
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2.5.

Distributie

Het betrekken van vooral de vrouwelijke organisaiéeeen must, zij bepalen de toekomst van hurekind
ren en zorgen voor de voeding van de kinderen.defaiitsmoothies zullen via maatschappelijkeehst
lingen zoals scholen, kerken en het plaatselijkeziduis worden uitgedeeld aan de kinderen.

2.6.

Bijkomende voordelen van het project

Veel mensen die in de township wonen hebben een uit

zichtloos toekomst perspectief. Er is veel werkehmid en

daarom snijdt dit project aan twee kanten: goeds v

en werk. Een paar jaar geleden zijn er vanuit datpélij-

ke kerk groentetuinprojecten opgezet om te stinenlelat

mensen weer in een eigen levensonderhoud kunnen voo

zien. Op den duur wil Plenty Food de sojabonen géan

nemen van kleine plaatselijke boeren. De plaaksetij-

ganisatie en partner van Plenty Food SamSanSoyickal

gaan inzetten voor de opleiding van werkeloze metse

sojaboer. Deze boeren krijgen dan een eerlijks papr

hun milieuvriendelijk geteelde sojabonen zodatreBun eigen levensonderhoud kunnen voorzien.
Luxere producten kunnen weer verkocht worden adolkidde supermarktjes die daar dan ook voordeel
bij hebben.

2.7.

Duurzaamheid project

Het is de bedoeling dat het project “Protein FoildZan” op termijn zelfbedruipend wordt.
Van belang is hierbij ondermeer:

Ongestoorde voorziening van drinkwater en eleksiti

In de township Heilbron is dit helaas niet gegaesnd, mede hierdoor is gekozen om de Soja Pro
Plusmachine te plaatsen in Driefontein, een bogtigHeilbron. Op deze plaats is het benodig-
de drinkwater en elektriciteit gegarandeerd.

Voldoende begeleiding, opleiding en toezicht.

De Soja Pro Plusmachine komt op het terrein tenxstaa Sampie en Susan Marais van
'‘SamSanSoya' Zij zullen het project ‘Protein Foild®an' in Heilbron gaan begeleiden. Zij zor-
gen voor de opleiding, begeleiding en houden hetolg van het project in de gaten.

Door het verzorgen van een goede opleiding aaplaatselijke personeel moet de motivatie en
het belang en nut van het project worden ingezien.

Betrouwbaarheid en doelmatigheid:

Daar de machine bedoeld is voor ontwikkelingslandehewust gekozen om alles aan de machi-
ne zo eenvoudig mogelijk te houden. Pacotex, staador levering van wisselstukken. De ma-
chine bestaat hoofdzakelijk uit roestvrij staai€daarom warmtebestendig, onverslijtbaar, roest-
vast, zuurbestendig en gemakkelijk in onderhouch@a en Susan Marais werken bij Packo
RSA een dochterbedrijf van Pacotex Belgié. Hierdmorer korte lijnen voor eventuele leverin-
gen van onderdelen.

Zelfbedruipendheid

De eerste fase is de start van het project isroelugeren van soja fruitsmoothies voor de kinde-
ren. De planning is dat dit eind 2008 afgerondnisgle komende twee a drie jaar moet langzaam
maar planmatig worden gewerkt aan de uitbreidinghet project, zoals koeling, waardoor luxe-
re producten gemaakt kunnen worden. Deze prodkctemen verkocht worden aan lokale su-
permarktjes. Van de inkomsten die hierdoor wordemkregen kunnen ondermeer sojabonen en
andere grondstoffen worden aangeschaft. Ook kdareeen reserve worden aangelegd voor uit-
breiding van de installatie e.d.

pagina 5/11



2.8. Duurzaamheid & milieu

Door de milieuvriendelijke teelt van soja in dedmrgenoemde groentetuinprojecten, waarbij geen be-
strijdingsmiddelen worden gebruikt, wordt het milizoveel mogelijk ontzien.

Sojabonen zijn behalve als voedselgewas ook bejangor de bodemvruchtbaarheid, omdat zij ook
stikstof uit de lucht kunnen binden en als mestséof de bodem kunnen toevoegen.

In ontwikkelingslanden wordt het gebruik van zujvakren en viees steeds meer gestimuleerd.

Het gevolg is nog minder eten voor een grote groepsen; export van een deel van onze bio-industrie
naar die landen en nog meer landbouwgrond vocealevan gewassen voor veevoer. Steeds meer re-
genwoud wordt gekapt en gewassen als tapioca amsoflen door het Westen als veevoer geimporteerd
in plaats van direct gebruikt als voedsel door ldatgelijke bevolking:

Eén hectare sojabonen levert 20 maal zoveel eiwigpedan 1 hectare die voor de vleesindustrie wordt
gebruikt. De inefficiénte omzetting van plantaardaar dierlijk eiwit zorgt daarmee voor een enorme
verspilling van voedsel en daarmee ook een grdsstieg voor het milieu. Met dit project willen wij
duidelijk maken dat er eten genoeg is voor iedereen

Met dit project dragen wij bij aan:
- Eerlijke voedselverdeling;
- Vermindering van voedselverspilling;
- Vermindering van waterverspilling;
- Een beter milieu en meer natuur in ontwikkelingdkzm
- Minder dieronterende toestanden.

Heilbron Lokaal supermarktje
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Partners in het project “Protein For Children”

3.1 Frans Delepierre

Frans Delepierre is samen met Dirk de Buyser vafuBide uitvinder van de ‘Soja Pro Plus’ machine.
Biofun is een bedrijf wat plantaardige alternatieveor kaas maakt. Zie hiervoaxvw.biofun.be Door

zijn werk als exportmanager van Pacotex kwam Defepiveelvuldig in contact met hulpbehoevende
mensen in ontwikkelingslanden. Delepierre is agagefascineerd door het probleem van de voedselar-
moede in deze landen. Ook de opmars van sojarened§ positieve eigenschappen boeien hem

enorm. Al in de jaren tachtig besloot hij zijn ta@the kennis en zijn ervaring in de melkindusbriete
zetten naar een innovatief concept. Vanuit beidssie ontwikkelden zij een nieuw concept om op een
eenvoudige manier vanuit sojabonen een drank tdupesen: de ‘Soja Pro Plus’ machine. Na uitvoerige
testen en studies was halverwege 2004 een eersténmaklaar, die geschikt was voor gebruik in de on
wikkelingslanden. Begin september 2004 werd dezehina naar Tanzania verscheept voor de start van
het eerste ‘Soja Pro Plus’ project. Zowel de aatriagering en opstart wordt geregeld door de femil
Delepierre met behulp van Pacotex.

frans.delepierre@packo.h®irk de Buyseinfo@biofun.be

3.2. SamSanSoya

Sampie en Susan Marais van 'SamSanSoya' zullgmrdjett ‘Protein For Children' in Zuid Afrika gaan
begeleiden. De plaats waar de productie van delisojk gaat plaatsvinden in Driefontein, een bodrder

bij Heilbron. Op deze plaats is het benodigde dvetler en elektriciteit aanwezig. Het gebouw datrvoo

de 'Soja Pro Plus’ machine is gereserveerd, wardeknapt zodat er een verantwoorde ruimte komt voor
de productie en een koelruimte voor de opslag easojadrank. De kosten voor de verbouwing worden
gedragen door de plaatselijke organisatie ‘SamSaiSo

samsan@worldonline.co.za

Gebouw waar de machine komt te staan Sampie en Susan Marais van 'SamSanSoya'

3.3.  Pacotex en Friendship International

De firma Pacotex distribueert de ‘Soja Pro Plusthiae. Deze firma steunt en begeleidt projectestein
derde wereld met zijn kennis en knowhow. Dankeijdndelspartner 'Friendship International’ van
Frans Delepierre uit Belgié worden de kosten vadittansport van de ‘Soja Pro Plus’ machine naar
Heilbron in Zuid-Afrika gedekt. Friendship Interiwatal BV in Ulestraten is een Nederlands bedrigf di
de verzending verzorgt van ondermeer Pacotex ekoHRSBA.

3.4. Eerdere resultaten van bovengenoemde partners:
- Sojaproject in 1987 Congo;
- Kindervoedingbedrijfie Rwanda (vermalen en mengam granen tot kindermeel);
- Een aantal scholen in opbouw geholpen met de afmgerk
- Sojaproject Tanzania in 2004;
- Het Zambia waterproject 200Www.zambiawaterproject.be/
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3.5

Onderzoek Soja Pro Plus project Tanzania:

In het academiejaar 2004 — 2005 hebben studentederapleiding “handelswetenschappen” Nathalie
Muyshondt en Eveline Schollier, een marktprospeai® een machine die op lokaal niveau alternatieve
en volwaardige producten aanbied in Tanzania uitgel

3.6. Doel van dit onderzoek:
- Optimalisering Soja Pro Plus machine in Tanzania
3.7. Conclusies:

- Dank zij dit onderzoek zijn er voorstellen gedaannde houdbaarheid, het op voorraad houden
en de verpakking e.d.;

- In dit project was er vaak gebrek aan water entéditleit waardoor er niet voldoende geprodu-
ceerd kon worden;

- Het vervolg van het project, lokale bevolking afgn nature geen initiatiefnemers. Goede oplei-
ding en gemotiveerd personeel die het belang emnigin van het project is nodig.

3.8. Doorgevoerde verbetering in het project “ Pratin For Children” n.a.v. dit onderzoek

- Kleine aanpassingen aan de machine zijn doorgeyaksmmiede aanvullingen t.b.v. de houdbaar-
heid, voorraad houden e.d. van de soja fruitsmesthi

- Voor de zekerheid van ongestoorde levering vanneatelektriciteit is gekozen om de machine
niet te plaatsen in de township “Heilbron” maad@aboerderij “Driefontein” bij de familie Sam-
pie en Susan Marais;

- Sampie en Susan Marais van 'SamSanSoya' zullgmdjett ‘Protein For Children' in Zuid Afri-
ka gaan begeleiden. Zij zorgen voor de opleidirgeteiding en houden het vervolg van het pro-
ject in de gaten.

Een van de scholen in Heilbron Groentetuinproject
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4. Voorlichting, draagvlakversterking en monitoring

Voorlichting/publiciteit

- Het ontwerp van een aantrekkelijk uitziend en \thjedekkend projectplan, incl. foto’s.

- Websitewww.plentyfood.nl

- Nieuwsbrief van Plenty Food die twee keer per yeardt verspreid;

- Een artikel van Plenty Food, oa. in Dordtcentra@ywsblad van Zedelgem, etc.

- Een artikel van Plenty Food in het blad Vega!

- Een artikel van Plenty Food in EVA magazine (Ethisegetarisch Alternatief), Belgié

- Het organiseren van publieksevenementen in comeinat een wereldvoedselmaaltijd zoals
Feed the World met ruim 750 bezoekers en waar 308ldmaaltijden gereserveerd zijn. Voor
het nieuwe evenement in 2008 zijn reeds de vooidbegen gestart;

- Het organiseren van wereldvoedselmaaltijden, @acholen;

- Organiseren van tentoonstellingen in bibliothelsemolen en kerken;

- Het plaatsen van stopperadvertenties.

Fondsenwerving
- Het aanvragen van subsidies;
- Het verspreiden van het projectplan;
- Het aantrekken van donateurs;
- Opbrengsten van de verkoop van batterijvrije zaklem
- Donaties tijdens de inwijding van Rivendel viakiiianenburg in Duitsland,;
- Opbrengsten bij een surplus van de Vega zomerwieke® zomer van 2008 op Rivendel vlakbij
Kranenburg in Duitsland,;
- Walk For Afrika vrije basisschool d.d. 31 mei 2G@&edelgem, Belgié;
- Afrikaanse avond 31 mei 2008 te Zedelgem, Belgié;
- Eventuele sponsorloop of wielrennen.
- Overige te organiseren activiteiten

Projectbezoeken
In oktober 2007 zijn twee bestuursleden op loag@eest (op eigen kosten).

Frans Delepierre is in mei 2008 op locatie om deaypvan de Soja Pro Plus machine in goede banen t
leiden.

5. Referenties:

COS Dordrecht, contactpersoon: Merlijn Timmers, &mmatimmers@coszhz.nl

Zij hebben ook recht op goede voeding Slechte biglgui
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6.

Begroting en planning
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7. Bijlagen:

Bijlage 1: Statuten.

Bijlage 2: Inschrijving Kamer van Koophandel.

Bijlage 3: Stichtingspapieren SamSanSoya (S S Sujajte)
Bijlage 4: Overeenkomst Plenty Food en SamSanSoya

Bijlage 5: ANBI Status
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