Gebakken Polenta
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Fruit de fijngesneden ui met de ringetjes prei en de schijfjes wortel.
Strooi de polenta en het meel in kokend water. 20 minuten zachtjes
koken. Doe de gefruite massa er bij en breng op smaak met tamari.
Overtollig water afgieten. Laat afkoelen en snij in stukken.

In meel wentelen en bakken.
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