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Aardappelschuitjes 
 
Neem per persoon 1 grote aardappel.  
 
Laat zachtjes in de schil koken. Snij er in de lengterichting een klein 
kapje af en hol ze uit. Meng dit met gekookte groente naar keus, wat 
fijngehakte munt of peterselie en ietwat bouillon. Vul de schuitjes met 
dit mengsel, bedek ze met schijfjes tomaat. 
 
Bak ze bij 220-240 graden tot ze bruin zien. 
 
 
 
 
 
 

P please don't print this recipe unless you really need to. 
Plantaardige recepten voor een betere wereld. 
Steun Plenty Food 

 
 

 


